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MUDI MANIFESTO

Tramandare il futuro

MuDi e un progetto di RESTITUZIONE DI VALORE
al territorio, nato dallincontro di una comunita di
emigranti, restanti e neoabitanti, in collaborazione
con istituzioni, aziende e associazioni. Un gesto di
GRATITUDINE verso 1| nostri avi e di CUSTODIA
degli ultimi segni di una ricca cultura rurale
montana. Un atto di CURA per le generazioni future,
che si fonda sul principio universale di
GENEROSITA CONTAGIOSA e GENERATIVA.
MuDi si compone di STAZIONI DONATE DAGLI
ABITANTI: cantine, stalle e case, che diventano
racconto, emozione condivisa e spazi esperienziall.
Un museo che si esplora camminando tra vicoli
antichi e bellezza del paesaggio.

Pass on the future

MuDi is a project of GIVING BACK VALUE to our
territory, born from the encounter of a community of
emigrants, locals and new inhabitants, in collaboration
with institutions, businesses, and associations. It is a
gesture of GRATITUDE towards our ancestors and a
way to PRESERVE the last traces of a rural mountain
culture. It i1s an act of CARE for future generations,
iInspired by the universal principle of CONTAGIOUS
and GENERATIVE GENEROSITY.

MuDi I1s composed of cellars, stables, and houses,
DONATED BY THE INHABITANTS, transformed into
spaces for storytelling, shared emotions and reflection.
A museum to be experienced on foot, suspended
between ancient alleys and the surrounding nature.
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ORIANO VALLI

Un paese da Abitare

Goriano Valli, frazione del comune di Tione degli
Abruzzi, € un piccolo paese dalla storia millenaria nel
cuore del Parco Naturale Regionale Sirente Velino. Una
Comunita Accogliente di persone connesse con i
propri luoghi che guarda al Futuro del Territorio e
sostiene un turismo nuovo, fatto di Esperienze

Abitanti, tra natura, riscoperta della cultura e legami.
MuDi nasce qui, sospeso tra memoria e domani,

l'inizio di un viaggio in una terra montana sorprendente.

www.cuoredellevalli.com - www.mudimuseo.it

=)

Living in a small village

Goriano Valli, a hamlet of Tione degli Abruzzi, is a
small village with a thousand-year history, nestled in
the heart of the Sirente Velino Regional Natural Park.
It iIs a Welcoming Community, deeply connected to
its land, looking ahead to the Future while embracing
a new kind of tourism: authentic Local Experiences
that blend nature, culture, and human connections.
MuDi was born here, the beginning of a a journey
through a mountain region full of surprises.

- www.valleseasd.it
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STAZIONI MUDI
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STAZIONI MUDI

“Le donne abruzzesi
Forti e dritte”

Diario di una viaggiatrice
Tt e e ald

Cantina annonnase
Storie di donne gorianesi
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Stalla di Regina e Pupett
Agli animali

K i d v

A"
-

Cantina del vino ' y i — | Cantina del grano e del pane
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LEADER MUSEUM FOR THE FUTURE

Me-To-Me, la prima stazione MuDi, € uno spazio unico
dedicato a imprenditori, CEO e C-Level managers
dove fermarsi, riflettere e riconnettersi se stessi.
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Situato in un edificio storico intriso di memoria, € un
luogo concepito per celebrare e ispirare leader,
aziende e organizzazioni che scelgono di investire
anche solo '1% delle loro risorse per migliorare il
futuro. Letture ed esercizi appositamente selezionat
da REX Roundtables International, invitano ad una
profonda introspezione e ad una nuova visione
strategica. MeToMe e un percorso individuale; per
meeting fino a 20 persone e disponibile la sala
multimediale presso la cantina Annonnase.

rex.emea@rexcommunity.com

+39 351 925 6889 (WhatsApp)

Salutogenesis - Mindfulness - Futures Thinking

Me-To-Me, the first MuDi stop, 1s a unigue space
dedicated to entrepreneurs, CEOs, and C-Level
managers to pause, reflect, and regenerate.

I 0. REX |
572 meSRve

Stefaniq Marianj

\

Hosted in a historic building steeped in memory, it has
been designed to celebrate and inspire leaders,
companies, organizations, and Institutions who
choose to invest even just 1% of their resources to
iImprove the future. Exercises and readings carefully
selected by REX Roundtables International, invite
vou to a deep Introspection and strategic and
sustainable vision. Me-To-Me is an individual journey;
for meetings of up to 20 participants, a multimedia
room is available at the Annonnase cellar.

PRENOTA ORA
LA TUA ME-TO-ME
EXECUTIVE
EXPERIENCE

BOOK NOW
YOUR ME-TO-ME
EXECUTIVE
EXPERIENCE




MAPPA MUDI

Un museo di mille passi

A museum of a thousand steps

Perche “Tutti i pensieri veramente grandi sono concepiti camminando” (Nietzsche)
Because: “All great thoughts are conceived while walking”

REX Me-To-Me Leader Museum
for the future

Bottega del dopoguerra
Post-war grocery store

Cancella rinascimentale
Renaissance Cancella

L’antico telaio
The ancient loom

La casa piu piccola al mondo
The world’s tiniest house

Stalla dell’asino
Donkey stable
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Chiesa di San Gaetano
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Stalla delle pecore e delle capre
Sheep and goat stable

Pagliaio alla Restanza
La Restanza hayloft

Stalla di Regina e Pupetta
Regina and Pupetta stable

Cantina annonnase
Annonnase cellar

Cantina del vino
Wine cellar
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Cantina del grano e del pane
Grain and bread cellar

@ Pagliaio

Hayloft

Cantina del torchio antico
Wine press cellar

la torre medievale
The medieval tower

Il tempo che ci vuole
The time it takes

GEOCACHING
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MuDi Museo diffuso Sirente Velino

> i . ABRUZZO

STSL R, | Tione degli Abruzzi - Fraz. Goriano Valli (AQ) |
oo R Cooperativa di comunita Cuore delle Valli
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T VISIT BOOKING
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Le visite sono condotte e raccontate da guide locali. Il
tour dura circa 2 ore per un percorso di /00 metri. E
consigliato indossare calzature comode.

L circuito esterno e fruibile autonomamente con QR code.

Come esplorare Mudi

Tours are led and narrated by local guides. The visit
lasts about 2 hours and covers a distance of 700
meters. Comfortable footwear i1s recommended. The
outdoor circuit is accessible independently via QR code.

How to explore Mudi

Scheduled guided tours, calendar available on social media
and the website, reservation required.

Visite guidate programmate, calendario disponibile sui :
social media e sito web, richiesta la prenotazione

=ﬂo
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Visite guidate su richiesta, per gruppi di almeno 8-10 persone. Guided tours on request for groups of at least 8-10 people.

o
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Fruizione autonoma con QR Code, percorso esterno. Self-guided visit via QR Code, outdoor route.

Visits for school groups and summer camps with workshops,

Visite per scolaresche e campi estivi con laboratori, attivita e
activities, and treasure hunt.

caccia al tesoro.

197

Events, corporate meetings, individual courses Rex MeToMe.

o)

Eventi, meeting aziendali, percorsi individuali Rex MeToMe.

Contact information

Cooperativa di Comunita Cuore delle Valli - Comune di Tione degli Abruzzi Frazione Goriano Valli (AQ)
iInfo@mudimuseo.eu | www.mudimuseo.it | www.cuoredellevalli.com | +39 344 476 9491
Fb: MuDi Museo Diffuso Sirente Velino |g: mudi_museo_diffuso
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Cuore delle Valli M E I o M E Comunedi
Cooperativa di comunita BorghiiN S EADER MUSELIM FORTHE EUTURE MUDI SIRENTE Tione Degli Abruzzi

Rete di Imprese
Abruzzo




